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Nesta aula, vocé encontrara as respostas para
as seguintes perguntas:

» Quais sao as teorias basicas da Medicina
Tradicional Chinesa?

» Filosofia da MTC

- Quais sao as teorias que constituem a base
filoséfica da MTC?

- Em que consiste a teoria do gi essencial?

- O que é o gi essencial na MTC?

- O que é a esséncia na MTC?
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- O que é 0 gi paraa MTC?

- Em que consiste 0 movimento do qi?

- O que quer dizer transformacao do qi?
- O que é a vitalidade?
- Conclusdes

- Bibliografia
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Quais sao as teorias basicas da
Medicina Tradicional Chinesa?

As teorias basicas sao o ramo da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) que se relaciona
com os conceitos basicos, os principios
fundamentais e as regras. Sao as seguintes:
Filosofia.

Anatomia.
Fisiologia.
Etiologia.

__» Patogenia.
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Igual que todo sistema médico, a MTC tem um
fundamento tedrico sobre o qual se sustenta.
Mas, diferente da Medicina Moderna (MM), a
MTC tem também como base um sistema
filoséfico constituido (o pensamento chinés
antigo).
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Filosofia da MTC

»
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Quais sao as teorias que

constituem a base filosofica da
MTC?

Teoria do gi essencial.
Teoria de yin e yang.
Teoria das cinco fases.

Como a MTC se estabeleceu e se desenvolveu
sobre a base da filosofia natural chinesa
antiga, suas teorias médicas fundamentais
contém muitos termos de origem filosoéfica.
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O gi é o principio basico central da MTC e,
portanto, também da acupuntura. Nao é
possivel entender a MTC sem conhecer a
origem e sem ter ideia clara do significado do
conceito de qi.

E por isso, que o primeiro passo no
aprendizado da MTC tem que ser o estudo da
teoria do qi (essencial).
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Em que consiste a teoria do qgi
essencial?

O pensamento chinés antigo, semelhante a
outros enfoques filoséficos naturais, tentou

explicar a origem do universo e compreender a
realidade na sua totalidade.

A teoria do gi essencial é desenvolvida a partir
do conceito filoséfico chinés antigo de qi que
explica a formacao do universo, incluindo
todas as coisas, vivas ou nao, por uma
substancia invisivel chamada qi.
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O movimento e a transformacao incessantes do

gi originam todos os tipos de mudancas do
universo.

A parte essencial do qi (o gi essencial ou a
esséncia do gi), da origem a vida, constitui o

corpo e mantém as atividades vitais e a funcao
visceral.
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Na antiga China, Guan Zhong, um famoso
politico e filosofo chinés, que nasceu em 725
a.C. e morreu em 645 a.C., discursava sobre o
gi em termos de esséncia. De acordo com a
proposta do filésofo, “a chamada esséncia é a
parte essencial do gi” e esta parte do qi, capaz
de movimentar e mudar, é a substancia
fundamental que forma os seres vivos.

Por isso, deve-se ter presente que nos textos
podem-se utilizar os termos “esséncia’ e “qi
essencial” indistintamente.
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Resumindo até aqui:

O gi forma todas as coisas (o0 universo), que
inclui a vida.

O movimento e a transformacao do qi
provocam todos os tipos de mudancas no
universo.

Especificamente, a parte do gi que da
origem a vida € a porcao essencial dele,
conhecida como qi essencial.

Qi essencial = esséncia.
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A teoria filoséfica do gi essencial inclui trés
conceitos principais:

O gi (& - qi).

A esséncia (¥§ - jing).

A vitalidade (f# - shén).

O qi, a esséncia e a vitalidade sao chamados
em conjunto “os trés tesouros”.
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O que é o gi essencial na MTC?

A MTC adotou o sistema filosofico do gi como
uma das suas teorias basicas, mas no Canon
de Medicina (Classico Interno), o termo “qi
essencial” (% - jing qi) s6 é usado em
sentido estrito, apenas como “esséncia
reprodutiva” e como “esséncia nutritiva’,
enquanto o caractere & (qi) isolado é usado
para representar a substancia fundamental que
constitui o universo e 0s seres Vivos.
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Na MTC atual, considera-se o gi essencial
como...

Clique em Aula: Teoria do Qi Essencial da MTC

e aprenda muito mais...

Veja outras aulas aqui.
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