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» Nesta aula, vocé encontrara as respostas para
as seguintes perguntas:

- Em que consiste a teoria das cinco fases? Por que
nao é conveniente a expressao “os cinco
elementos”?

- Quais sao as propriedades e caracteristicas
especificas de cada uma das cinco fases?

- Como se classificam as coisas de acordo com as
cinco fases?

- O que € a relacdao de geracao nas cinco fases e
como acontece? Por que é inadequada a expressao
“geracdao mutua”™?

Equipe de acupuntura-mtc.com
SaoPaulo, 2012




- O que é a relacao de restricao nas cinco fases e
como acontece? Por que é inadequada a expressao
“restricao muatua™

- Em que consistem as desarmonias dentro das cinco
fases?

- O que é a relacao mae-filho nas mudancas
patoldgicas?

- O que sao o qi da mae e o qgi do filho?

- Como se aplica a teoria filosofica das cinco fases na
MTC?

> Conclusoes
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» Anexo: Caracteristicas Basicas da MTC
- O que é o holismo?
- Em que consiste a unidade dentro do corpo?

- Como se manifesta a correspondéncia entre a
natureza e o homem?

> Por que o conceito do organismo como um todo
tem funcao orientadora?

- Por que o diagndstico e o tratamento se
fundamentam na diferenciacao de sindromes ou
identificacdao de padrdées da MTC?

- Conclusodes
» Bibliografia
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» Nas aulas anteriores estudamos as teorias do
gi essencial e de yin e yang, que formam
parte do pensamento filoséfico chinés antigo.

Veja outras aulas aqui.
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» Vimos que a teoria do qi essencial explica a
formacao do Universo por uma substancia
invisivel chamada gi, cujo movimento e
transformacao constantes dao lugar a todos
os tipos de mudancas e que sua parte
essencial, também conhecida como qi
essencial, esséncia do gi ou simplesmente
esséncia, constitui o corpo e mantém as
atividades vitais.
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» Também aprendemos que a teoria de yin e
vyang, por seu lado, explica a origem de todas
as coisas e das mudancas no mundo a partir
do movimento constante de oposicao e
complementacao mutua dos aspectos

opostos, presentes em todos os fendmenos
do Universo.

» Tomamos conhecimento de que estas teorias

filoséficas, embora independentes, podem se

relacionar mutuamente e aplicar os principios
de uma na outra.

Veja outras aulas aqui.
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Em que consiste a teoria das cinco
fases?

» A teoria das cinco fases (&17- wu xing),
também conhecida como teoria dos cinco
elementos, forma parte igualmente das
teorias basicas filoséficas da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), junto com as
teorias do qi essencial e de yin e yang. As
cinco fases, igual que yin e yang, sao
categorias filosoficas de qualidades e
relacoes, porque nelas se classificam as
coisas segundo suas propriedades e se
estabelecem as ligacdes entre elas.
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» A teoria das cinco fases provém de uma
filosofia natural antiga concernente a
composicao e a evolucao dos fendomenos do
universo fisico. Na antiguidade, os chineses
consideravam os fendmenos do Universo
como o produto do movimento e das
mudancas de cinco entidades:

- A madeira.

- O fogo.

- A terra.

- O metal.

- A agua.
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» Cada entidade com suas propriedades e
caracteristicas particulares e suas relacoes de
geracao e restricao. A madeira, o fogo, a
terra, o metal e a agua, em seu movimento
normal, também se nomeiam as “cinco
constantes’.
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» A teoria das cinco fases é usada na MTC para
expor a correspondéncia entre o homem e o
Universo e as relacdes fisioldgicas e
patoldgicas entre os orgaos internos,
servindo como ideologia e metodologia
orientadoras da fisiologia, da patologia, do
diagndstico clinico e do tratamento.
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» Na expressao wd xing, o caractere xing (1T) é
traduzido frequentemente como “elemento’,
termo usado na filosofia grega para se referir
aos constituintes do mundo material (a terra,
0 ar, a agua e o fogo). Mas, de modo
diferente, o caractere chinés x/ing (1), da
teoria que estamos estudando, refere-se a
um sistema por meio do qual se classificam
os fendmenos e suas interrelacoes.
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» O termo xing (17), que em verdade nado
significa “fase” ou “elemento”, mas que quer
dizer “ir, andar, viajar, mover, circular, etc.”,
reflete as mudancas que ocorrem no ciclo
anual, no qual se desenvolvem basicamente
as associacoes das cinco fases que
estudaremos nesta aula. A madeira, o fogo, a
terra, o metal e a agua sao chamados,
literalmente em chinés, “os cinco
movimentos”, porque eles se caracterizam
pelo constante movimento e mudanca.
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» Por exemplo, o figado pertence a madeira e o
baco a terra e, na patologia, a hiperatividade
do figado que prejudica a funcao do baco se
expressa comumente como “madeira que
oprime a terra”’, manifestando um movimento
anormal de inibicao, neste caso.
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» No livro de ensino nacional da China, a
expressao “os cinco movimentos” se define
como: “os cinco tipos de substancias
denominadas madeira, fogo, terra, metal e
agua, assim como seus movimentos e
mudancas”.
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» A palavra “fase” significa qualquer estagio (ou
etapa) de uma evolucao, que compreende
uma série (ou um ciclo) de modificacdes. Por
isto, a expressao “as cinco fases”, que
enfatiza os movimentos e as mudancas dos
cinco movimentos, possivelmente, reflete
melhor o conceito original.
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» Contrariamente, a expressao “os cinco
elementos” apenas considera as substancias
constituintes (elementos) e nao os
movimentos e as mudancas, embora tenha

sido a expressao mais usada historicamente
no Ocidente.
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Quais sao as propriedades e
caracteristicas especificas de cada
uma das cinco fases?

» “A madeira é a flexao e o endireitamento”. Ela
cresce para cima e se espalha para fora.

Tem as caracteristicas de crescimento, de se
propagar para cima, de difusao normal e de
desimpedimento. Associa-se com a
primavera (tempo de crescimento no comeco
do ciclo das estacdes do ano), e com o leste
(posicao em que o sol ascende para anunciar
o0 novo dia).
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A madeira se associa com o verde das folhas
novas e o sabor azedo dos frutos verdes.

» “O fogo é o que flameja para cima”, que tem
a qualidade de...

Clique em Aula: Teoria das Cinco Fases da MTC
e aprenda muito mais...
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